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DESCRITIVO DE PRESTACAO DOS SERVICOS DE CAPACITACAO

PREVENGCAO DE ACIDENTES E AUTO-RESGATE EM ESCALADA - PAARE
Goiania/GO
11 a 14 de agosto de 2011

Referéncia: NBR 15.286 — Turismo de Aventura — Informacoes preliminares a clientes

Readlizacdo
Razdo Social Marumby Montanhismo LTDA. M.E.
Nome de Fantasia Marumby Consultoria e Treinamento
Rua Argemiro F. da Cruz, n.° 540 - CEP 83.420-000 — Borda do Campo -
Endereco Quatro Barras/PR
Telefone / fax 041-3672-1704
CNPJ 04.461.732/0001-30
Registro no MTur 18.033960.75.0001-8.

Coordenador Técnico e Instrutor

Ronaldo Franzen Nativo — 41-9119-6727
Contatos falecom@marumby.tur.br

Coordenadora Administrativa e Monitora

Simone Gongalves Rodrigues — 41-9119-6718

falecom@marumby.tur.br

Gindsio de Escalada Sloper - www.sloperescalada.com.br

Publico e objetivos: Voltada dqueles que jd tém experiéncia em escalada em rocha,
capacitando o participante a realizd-la com seguranca através da atualizacdo das técnicas de
escalada, de seguranca, de descidas, prevencdo de acidentes, meios de fortuna e auto-
resgate, bem como treinamento.

Facilitagdo: Ronaldo Franzen Nativo iniciou suas atividades na montanha em 1980, na Serra do
Mar do Parand, especializando-se em montanhismo, escalada, resgate em ambientes verticais e
gestdo da seguranca. Integrou expedicdes nacionais e internacionais, destacando-se: primeira
expedicdo brasileira ao Elbrus na RUssia e em estilo alpino ao Monte McKinley no Alaska, ambas
em 1996; expedicdo a Face Sul do Aconcdagua, 1998; e Escalada no Pilar Goretta (pilar norte do
Fitz Roy), 2008. Integrante do COSMO - Corpo de Socorro em Montanha, desde 1996.

ContetUdo: Desenvolver e atualizar procedimentos de auto-resgate, aplicacdo de meios de

forfuna, nocdes de seguranca e prevencdo de acidentes em escalada em rocha.

e Introdugdo: Apresentacdo do semindrio, objetivos, participantes e orientadores. Exposicdo
sobre a somatdéria de erros que causam os acidentes, salvamento, resgate e primeira medida
a ser ftomada em caso de acidente.

e Socorros urgentes: procedimentos bdsicos que podem salvar uma vida.

e Equipamentos individuais: Abordagem técnica, descritiva e demonstrativa sobre capacetes,
luvas, cadeirinhas, mosquetdes, cordeletes, fitas, peitoral, freios, blocantes.

e Equipamentos coletivos: Abordagem técnica, descritiva e demonstrativa sobre cordas, polias,
protecdes, blocantes e outros.
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e NOs e voltas: Revisdo e prdatica de ndés de encordoamento, juncdo, blocantes, especiais e de
alcas.

e Ancoragens: Abordagem prdtica sobre acertos, erros e diferentes tipos de ancoragens.

e Técnicas individuais de subida e descida: Aplicacdes prdticas de técnicas individuais em
paredes verticais.

e Sistemas de subida e descida: Aplicacdes praticas de sistemas individuais e coletivos de
vantagem mecdnica e baixada de vitima em paredes verticais.

e Meios de fortuna e auto-resgate: Demonstracdo e aplicacdes praticas de meios de fortuna e
sistemas de auto-resgate em dupla.

e Suporte basico de vida: transporte de vitimas e complementos: teoria e prdatica abordando
as maneiras de aplicar conhecimento das técnicas verticais conjugadas com os primeiros
atendimentos a vitima.

NUmero minimo do grupo: Minimo de 10 pessoas.
NUmero maximo do grupo: 14 pessoas, sendo que duas vagas serdo destinadas ao Corpo de
Bombeiros local.

Relagcao de participantes x instrutores: 7 participantes x 1 instrutor. Teremos mais um instrutor
auxiliar local.

ltens incluidos: Instrucdo, materiais coletivos para aulas prdticas, apostila, seguro de acidentes
pessoais e atestado de participacdo.

Itens ndo incluidos: Transporte, alimentacdo, hospedagem e equipamento individual.

Datas, local e hordrios: De 11 a 12/08/11 no Gindsio Sloper e de 13 a 14/08/11 na Pedreira de
Goidnia (a confirmar). Quinta e sexta das 19h as 22h30 e sabado e domingo das 08h as 17n30.

Duragado: 24 horas.

Descricdo do local: Aulas tedricas em sala. Praticas em gindsio coberto e no Gindsio Sloper,
onde podem ser instaladas cordas para treinamento e simulados de auto-resgate.

Pré-requisitos: Praticante do montanhismo com conhecimento das técnicas de escalada em
rocha. O nivel de experiéncia do participante na escalada em rocha ndo € pré-requisito.

Condicionamento fisico: Espera-se bom preparo fisico, mas ndo é pré-requisito.

Restricoes médicas: No formuldrio de inscricdo solicitamos que se informem alguns dados
clinicos. Favor preencher. Caso necessdrio, entraremos em contato.

Disponibilidade de sistema de gestdo da seguranga: Serd elaborado para o local um plano de
contfingéncia, com base em um relatério de recursos de atendimento médico em emergéncia.

Disponibilidade de atendimento a emergéncia: O atendimento a emergéncias serd através do
corpo de bombeiros local, pois a capacitacdo se dard em drea urbana.

Necessidades de recursos e vestimentas: Requer-se o uso de roupas maledveis e calcado
fechado. Lembrar do lanche, protetor solar, medicamentos pessoais e cantil de dgual

Equipamento individual obrigatério: Cinto cadeirinha, capacete, pedaco de corda dindmica ou
estatica de 5 a 6m / 10 a 11mm, 2 fitas tubulares / minimo 2m, 2 cordeletes de 6mm/ minimo
1.5m, 3 mosquetdes com trava, 4 mosquetdes sem trava e 1 aparelho de freio, 1 corda 1 UIAA
por dupla (ndo sendo da mesma cor do pedaco de corda).

Equipamento opcional: Peitoral, ascensores, descensores, blocantes mecdanicos, par de luvas e
outros de uso pessoal.



Facilidades para criangas, idosos e pessoas com deficiéncia: Esta capacitacdo ndo atende este
publico. Idade minima de 18 anos.

Condicionantes para a redlizagdo das atividades: NUmero minimo de 10 participantes e
confirmacdo da participacdo até 08/08/2011.

Existéncia de regras de visitagdo: Estaremos utilizando as dependéncias do Gindsio Sloper. Pede-
se boa conduta no decorrer da capacitacdo e que sejam seguidas as regras de utilizacdo do
local.

Dados solicitados do participante: Os dados solicitados estdo presentes no formuldrio de
inscricdo.

Existéncia de termo de conhecimento de riscos: Este termo esta presente no formuldrio de
inscricdo possuindo a finalidade de informar ao cliente os riscos inerentes da atividade.

Riscos envolvidos na atividade:

- Queda de materiais pessoais, como por exemplo, maquinas fotogrdficas, equipamentos de
filmagem, 6culos de sol ou de grau, ferragens, dentre outros;

- Lesdes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacdes do(s) instrutor(es);

- Escorregamentos, escoriacdes, arranhdes, pequenas queimaduras, dentfre outros.

Seguro de acidentes pessoais: A Marumby participa do Sistema Ecotrip de Gerenciamento de
Riscos, http://www.seguroecotrip.com.br.

Investimento: R$ 300,00 para clientes do Gindsio Sloper e R$ 330,00 para demais interessados,
sendo 50% de sinal a vista na inscricdo, para reservar a vaga, e o restante com possibilidade de
pagamento para 30 dias (via cheque), apds a data da capacitacdo.

Os depdsitos podem ser realizados nas seguintes contas:

Banco Itau, Agéncia 2774, Conta Corrente: 22142-4
Titutar: Ronaldo Franzen Junior
Conta Pessoa Fisica: 004

Banco do Brasil, Agéncia 15180-0, Conta Corrente: 9531-1
Titular: Simone Goncalves Rodrigues
Conta Pessoa Fisica

Inscrigoes: As inscricdoes podem ser feitas pelo e-mail falecom@marumby.tur.br ou pelos telefones
041-3672-1704 e 041-9119-6718 até 20/05/11. Além disso, temos os canais de contato no skype:
marumby e MSN: marumbyconsultoria.
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