
 
DESCRITIVO DE PRESTAÇÃO DOS SERVIÇOS DE CAPACITAÇÃO 
 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES E AUTO-RESGATE EM ESCALADA - PAARE 
Goiânia/GO 
11 a 14 de agosto de 2011 
 
Referência: NBR 15.286 – Turismo de Aventura – Informações preliminares a clientes 

 
Realização 

Razão Social Marumby Montanhismo LTDA. M.E.  

Nome de Fantasia Marumby Consultoria e Treinamento 

Endereço 

Rua Argemiro F. da Cruz, n.º 540 - CEP 83.420-000 – Borda do Campo – 

Quatro Barras/PR  

Telefone / fax 041-3672-1704 

CNPJ 04.461.732/0001-30 

Registro no MTur 18.033960.75.0001-8. 

Contatos 

Coordenador Técnico e Instrutor  

Ronaldo Franzen Nativo – 41-9119-6727 

falecom@marumby.tur.br  

 

Coordenadora Administrativa e Monitora 

Simone Gonçalves Rodrigues – 41-9119-6718 

falecom@marumby.tur.br  
 
Apoio: 

 Ginásio de Escalada Sloper - www.sloperescalada.com.br    

 
Público e objetivos: Voltada àqueles que já têm experiência em escalada em rocha, 

capacitando o participante a realizá-la com segurança através da atualização das técnicas de 

escalada, de segurança, de descidas, prevenção de acidentes, meios de fortuna e auto-

resgate, bem como treinamento. 
 

Facilitação: Ronaldo Franzen Nativo iniciou suas atividades na montanha em 1980, na Serra do 

Mar do Paraná, especializando-se em montanhismo, escalada, resgate em ambientes verticais e 

gestão da segurança. Integrou expedições nacionais e internacionais, destacando-se: primeira 

expedição brasileira ao Elbrus na Rússia e em estilo alpino ao Monte McKinley no Alaska, ambas 

em 1996; expedição à Face Sul do Aconcágua, 1998; e Escalada no Pilar Goretta (pilar norte do 

Fitz Roy), 2008. Integrante do COSMO - Corpo de Socorro em Montanha, desde 1996. 
  

Conteúdo: Desenvolver e atualizar procedimentos de auto-resgate, aplicação de meios de 

fortuna, noções de segurança e prevenção de acidentes em escalada em rocha. 

 Introdução: Apresentação do seminário, objetivos, participantes e orientadores. Exposição 

sobre a somatória de erros que causam os acidentes, salvamento, resgate e primeira medida 

a ser tomada em caso de acidente. 

 Socorros urgentes: procedimentos básicos que podem salvar uma vida.  

 Equipamentos individuais: Abordagem técnica, descritiva e demonstrativa sobre capacetes, 

luvas, cadeirinhas, mosquetões, cordeletes, fitas, peitoral, freios, blocantes. 

 Equipamentos coletivos: Abordagem técnica, descritiva e demonstrativa sobre cordas, polias, 

proteções, blocantes e outros. 
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 Nós e voltas: Revisão e prática de nós de encordoamento, junção, blocantes, especiais e de 

alças. 

 Ancoragens: Abordagem prática sobre acertos, erros e diferentes tipos de ancoragens. 

 Técnicas individuais de subida e descida: Aplicações práticas de técnicas individuais em 

paredes verticais. 

 Sistemas de subida e descida: Aplicações práticas de sistemas individuais e coletivos de 

vantagem mecânica e baixada de vítima em paredes verticais. 

 Meios de fortuna e auto-resgate: Demonstração e aplicações práticas de meios de fortuna e 

sistemas de auto-resgate em dupla. 

 Suporte básico de vida: transporte de vítimas e complementos: teoria e prática abordando 

as maneiras de aplicar conhecimento das técnicas verticais conjugadas com os primeiros 

atendimentos à vítima. 
 

Número mínimo do grupo: Mínimo de 10 pessoas. 

Número máximo do grupo: 14 pessoas, sendo que duas vagas serão destinadas ao Corpo de 

Bombeiros local. 
 

Relação de participantes x instrutores: 7 participantes x 1 instrutor. Teremos mais um instrutor 

auxiliar local. 

 

Itens incluídos: Instrução, materiais coletivos para aulas práticas, apostila, seguro de acidentes 

pessoais e atestado de participação.  

Itens não incluídos: Transporte, alimentação, hospedagem e equipamento individual.  
 

Datas, local e horários: De 11 a 12/08/11 no Ginásio Sloper e de 13 a 14/08/11 na Pedreira de 

Goiânia (a confirmar).  Quinta e sexta das 19h às 22h30 e sábado e domingo das 08h às 17h30. 

Duração: 24 horas. 

 

Descrição do local: Aulas teóricas em sala. Práticas em ginásio coberto e no Ginásio Sloper, 

onde podem ser instaladas cordas para treinamento e simulados de auto-resgate. 

 

Pré-requisitos: Praticante do montanhismo com conhecimento das técnicas de escalada em 

rocha. O nível de experiência do participante na escalada em rocha não é pré-requisito.  

Condicionamento físico: Espera-se bom preparo físico, mas não é pré-requisito.  

 

Restrições médicas: No formulário de inscrição solicitamos que se informem alguns dados 

clínicos. Favor preencher. Caso necessário, entraremos em contato. 

 

Disponibilidade de sistema de gestão da segurança: Será elaborado para o local um plano de 

contingência, com base em um relatório de recursos de atendimento médico em emergência. 
 

Disponibilidade de atendimento a emergência: O atendimento a emergências será através do 

corpo de bombeiros local, pois a capacitação se dará em área urbana. 

 

Necessidades de recursos e vestimentas: Requer-se o uso de roupas maleáveis e calçado 

fechado. Lembrar do lanche, protetor solar, medicamentos pessoais e cantil de água! 

 

Equipamento individual obrigatório: Cinto cadeirinha, capacete, pedaço de corda dinâmica ou 

estática de 5 a 6m / 10 a 11mm, 2 fitas tubulares / mínimo 2m, 2 cordeletes de 6mm/ mínimo 

1,5m, 3 mosquetões com trava, 4 mosquetões sem trava e 1 aparelho de freio, 1 corda 1 UIAA 

por dupla (não sendo da mesma cor do pedaço de corda). 

 

Equipamento opcional: Peitoral, ascensores, descensores, blocantes mecânicos, par de luvas e 

outros de uso pessoal. 



 

Facilidades para crianças, idosos e pessoas com deficiência: Esta capacitação não atende este 

público. Idade mínima de 18 anos. 

 

Condicionantes para a realização das atividades: Número mínimo de 10 participantes e 

confirmação da participação até 08/08/2011.  

 

Existência de regras de visitação: Estaremos utilizando as dependências do Ginásio Sloper. Pede-

se boa conduta no decorrer da capacitação e que sejam seguidas as regras de utilização do 

local. 
 

Dados solicitados do participante: Os dados solicitados estão presentes no formulário de 

inscrição. 

 

Existência de termo de conhecimento de riscos: Este termo esta presente no formulário de 

inscrição possuindo a finalidade de informar ao cliente os riscos inerentes da atividade. 

 
Riscos envolvidos na atividade: 

- Queda de materiais pessoais, como por exemplo, máquinas fotográficas, equipamentos de 

filmagem, óculos de sol ou de grau, ferragens, dentre outros; 

- Lesões leves, graves ou gravíssimas pelo não cumprimento das orientações do(s) instrutor(es); 

- Escorregamentos, escoriações, arranhões, pequenas queimaduras, dentre outros. 
 

Seguro de acidentes pessoais: A Marumby participa do Sistema Ecotrip de Gerenciamento de 

Riscos, http://www.seguroecotrip.com.br.  

 

Investimento: R$ 300,00 para clientes do Ginásio Sloper e R$ 330,00 para demais interessados, 

sendo 50% de sinal a vista na inscrição, para reservar a vaga, e o restante com possibilidade de 

pagamento para 30 dias (via cheque), após a data da capacitação. 

 

Os depósitos podem ser realizados nas seguintes contas: 

 

Banco Itaú, Agência 2774, Conta Corrente: 22142-4 

Titutar: Ronaldo Franzen Junior 

Conta Pessoa Física: 004 

 

Banco do Brasil, Agência 15180-0, Conta Corrente: 9531-1 

Titular: Simone Gonçalves Rodrigues 

Conta Pessoa Física 

 

Inscrições: As inscrições podem ser feitas pelo e-mail falecom@marumby.tur.br ou pelos telefones 

041-3672-1704  e  041-9119-6718 até 20/05/11. Além disso, temos os canais de contato no skype: 

marumby e MSN: marumbyconsultoria. 
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